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Budskab
• IV-væske er medicin

• Monitorér og kontrollér PNa

• Hyponatriæmi med bevidsthedsændring

– Hyperton NaCl og undgå overkorrektion

• Forhøjet ICP: Undgå selv mindre fald i PNa

– 0.9% NaCl er førstevalg

Natriumfolderen kan downloades som pdf og bestilles trykt på STPS hjemmeside: https://kfsbutik.dk/da/
NBVér om hyponatriæmi: DASAIMs og DES´s hjemmesider
Neuroprotektionsfolder: DASAIMS hjemmeside
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70 år kvinde
• Vågen, mavesmerter PNa 137

• Vurderes dehydreret og rehydreres med 5% glukose og 
NaKGlukose over et døgn 

• => Ukontaktbar og spastisk pronation af OE

• => ”Moribund”

• => Normal ABC, P-Glc=6, PNa=116
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UFL,2013;175:2252



• Størstedelen ingen viden om relationen mellem hypotone væsker og PNa
• 25% valgte hypotone væske ved potentielt forhøjet ICP
• 70% valgte ikke hyperton NaCl til pt med hyponatriæmi og bevidsthedsændring
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Hypotone iv-væsker til syge => ↓PNa

Ringers: Burdett Cochrane 2012
Plasmalyte vs NaCl  Young 2014;259:255 Signifikant fald i PNa/Osmolalitet
McNab JAMA 2015:314:p72
Moritz NEJM 2015, 373:1350
Foster, J. Pedriatric 2014,165:163
Overgaard-Steensen Crit Care 2013,17:206
Lunøe Acta 2015,59:975 
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Produktbeskrivelser “isotonisk”

Isotonisk = 
5% Glukose uden for pt

5% glukose i patient => 
svært hypotonisk

2017 SPCér ændret i EU: Advarsel om risiko for hyponatriæmi med svære symptomer
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Væskers tonicitet efter indgift

Mathilde Lunøe. Forebyggelse af hospitalserhvervet hyponatriæmi UFL 2015
Ringers: Burdett Cochrane 2012
Plasmalyte vs NaCl  Young 2014;259:255 Signifikant fald i PNa/Osmolalitet
BASICS Plasmalyte vs NS 2021 JAMA => TBI detoriated.PLUS Study Plasmalyte vs NS NEJM 2022 => TBI/brain edema ekskludert
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Praktisk
• Klinisk setting

• Vælg præparat og dosis

– F.eks. 500 ml 0.9% NaCl/Ringers ved hypovolæmi

• Monitorer PNa, PK, BS

• Dagligt iv-væskebehov: Monitorer vægt
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Iatrogen hyponatriæmi er farligt

• Den 70 årige påføres hjerneødem af iv-væske

• Død 

• Moritz NEJM 2015, 373:1350

• Foster, J. Pedriatric 2014,165:163

• Overgaard-Steensen Crit Care 2013,17:206

• Lunøe Acta 2015,59:975 
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Faresignaler ved hyponatriæmi

• Ændret bevidsthedsniveau

• Konfusion

• Kramper
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Årsager til symptomer

Normal PNa/tonicitet Nedsat PNa/tonicitet
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National Behandlingsvejledning: DASAIM og DES 2022



HYPERGLYCÆMI: PNa udtrykker ikke toniciteten

ECV ICV

ECV ICV↓ PNa

↑↑P-glukose 

NBV ENDO: DKA og HOH 2021
Overgaard-Steensen, Crit Care 2013, 17:206
Hillier. Hyponatremia: evaluating the correction factor for hyperglycemia. Am J Med 1999;106:399
Sindahl Are further interventions needed to prevent HAH, Nationwide survey: 70% kendte ikke sammenhængen

PNamålt + 0.4 x (Blodsukker – 5) = PNakorrigeret
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63 årig med moderat levercirrhose -
Osmotisk demyelinisering

• Berl: Treating hyponatremia: damned if we do and damned if we don't. KI 1990;37:1006

• Mount. The brain in hyponatremia: Both culprit and victim. Semin Nephrol 2009;29:196

PNa 141 5% glukose =>
Dag 2 PNa 123 0.9% NaCl=>
Dag 3 PNa 135 0.9% NaCl=>
Dag 4 PNa 140 0.9% NaCl=>
Dag 5 PNa 150
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Hypernatriæmi



Baby med gastroenterit
Vurdering: Hypovolæmi

=> 80 ml iv væske

PNa 136 => 163 mmol/l

=> 120 ml iv væske

PNa 163 => 206 mmol/l 

Ansvar?

• Kliniker

• Ledelse: Hyperton NaCl ikke i medicinrum

• Fabrikant: Emballage, label

• Myndigheder: Regler for markering/emballage af iv-væsker



Risikopatienter - HAH
• Forhøjet ICP

• Børn og basalvæske

• Leversvigt

Sindahl J. Clin Med 2020. 
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1. Potentielt øget ICP –
lille fald i PNa farligt

Overgaard-Steensen. AJP 2010;298:R120
Overgaard-Steensen, Crit Care 2013, 17:206
Lunøe, Overgaard-Steensen. Acta 2015;59:975

↓PNa => ↑ICP
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↓PNa => ↑ICP

Normal PNa/tonicitet Nedsat PNa/tonicitet
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Potentielt forhøjet ICP

1. Tilstand som kan give forhøjet ICP
2. Bevidsthedsændring

Neuroprotektionsfolder Pdf på DASAIMs hjemmeside
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• Fald i PNa på ~4 mmol/l kan være 
farligt

• Brug 0,9 % NaCl
• Undgå Ringer-

acetat/laktat/Plasmalyte
• SLETIKKE Darrow-glukose, 5% 

Glukose og lignende
• Monitorer PNa tæt 

Neuroprotektionsfolder. Pdf på DASAIMs hjemmeside

Potentielt forhøjet ICP



2. Pige 5 år – 20 kg
• Kortvarigt bevidstløs efter ulykke. 

• => Traume CT ia. PNa 135, 

• => Darrow-glukose 60ml/time. 

• Dag 2 PNa 129. Pga. oliguri => 

Darrow-glukose 80 ml/time.

• Dag 3 Kl 0841. Opkast/bevidsthedsfald. P-Na 120
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2. Børn – basalt behov

• Holliday, Segar The maintenace need for water in parenteral fluid therapy Pediatrics 1957;19;823

• Formel + Darrow-glukose => hyponatriæmi

1. Små, svært syge: 4/2/1: Na140K15 med 5% glukose

Plasmalyt glukos (OBS ICP!)                                             

2.   Juster indgift ud fra PNa/PK/vægt/Blodsukker
Undlien Intravenøs væskebehandling til børn UFL 2019;181:V04180269
McNab JAMA 2015:314:p72
Foster, J. Pedriatric 2014,165:163

Iv væske er medicin
Christian.Overgaard.Steensen@regionh.dk 



System fejl: ”2 liter 5% glukose dagligt”

=> Hyponatriæmi, hjerneødem og encephalopati

3. Leversvigt
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Budskab
• IV-væske er medicin

• Monitorér og kontrollér PNa

• Hyponatriæmi med bevidsthedsændring

– Hyperton NaCl og undgå overkorrektion

• Forhøjet ICP: Undgå selv mindre fald i PNa

– 0.9% NaCl er førstevalg

Natriumfolderen kan downloades som pdf og bestilles trykt på STPS hjemmeside: https://kfsbutik.dk/da/
NBVér om hyponatriæmi: DASAIMs og DES´s hjemmesider
Neuroprotektionsfolder: DASAIMS hjemmeside
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